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»Čudežna govorica srca« 

program v tišini in ob enakonočju s Tonyjem Samaro

26. in 27. septembra 2009 v Ljubljani

“Višja je stopnja razvoja,večja je potreba po tišini. Tišina ni praznina. Prežeta je s polnostjo in ustvarja stanje, v katerem vladajo sožitje, pesem in navdih.

V tišini se rodi globlji pomen življenja.” (Tony Samara)

Pogosto zaradi misli in čustev, ki preplavijo in obarvajo preprostost trenutka in darila, ki jih vsak trenutek prinaša, pozabljamo na čudež življenja. 

Pogosto se izgubimo v tem svetu, izpraznjeni in žalostni, ker smo se posvetili vsemu razen temu, kar nam je najpomembnejše.

Pogosto se tako osredotočamo na zunanjo resničnost, da izgubimo sebe.

Zato se ustavimo za trenutek in obmolknimo.

V tišini lahko spet občutimo čudežno povezanost s srcem.

V tišini se lahko globoko povežemo z materjo Zemljo in se uglasimo z dihom življenja, ki prežema vesolje.

V miru in tišini, se lahko globlje povežemo s svojim bistvom, se radostno prepustimo trenutku in samo smo.

Intenzivno. Globoko. Ves čas. 

V takšnem miru in tišini lahko Tony Samara dela z nami še bolj globoko. 

V takšnem miru in tišini lahko preprosto smo, lahko se ustavimo in ugledamo čudovito bitje, sebe, in se začnemo brezpogojno ljubiti. Tako lahko postanemo bitje luči in ljubezni, ki čudež svoje izkušnje širi v vesolje. 

Zato vljudno vabljeni na dvodnevni seminar v tišini s Tonyjem Samaro, ki bo potekal v soboto, 26. septembra, in v nedeljo, 27. septembra 2009, v Biotehniškem izobraževalnem centru Ljubljana, Ižanska cesta 10, v Ljubljani, s pričetkom ob 10. uri.

Program seminarja bo obsegal energijske in dihalne vaje ter meditacije, v katerih bomo pozorni na dinamiko notranjega dogajanja, katerega tančice bo plast za plastjo odstrinjalo energijsko delo Tonyja Samare. Naše delo bomo podprli z učinkovitim programom razstrupljanja telesa z več razstrupljevalnimi napitki.

Predvideni program

9.30
registracija

10.00
pričetek seminarja

10.00 – 13.00
meditacije in vaje

13.00 – 14.30
odmor (za kosilo, pisanje dnevnika, meditacijo ali sprehod – v tišini) 

14.30 – 17.00
meditacije in vaje

17.00
zaključek seminarja

Navodila za pripravo na seminar

V posebnem elektronskem sporočilu vam bomo ob prijavi poslali tudi navodila za pripravo na seminar.

Prehranjevanje v času seminarja

Priporočamo, da soboto in nedeljo preživite kot sadna ali postna dneva. Če se boste odločili za čista postna dneva, priporočamo, da uživate sveže sadne in zelenjavne napitke, če se boste odločili za sadna dneva, priporočamo, da dan začnete s sadnim zajtrkom in ga sklenete s sadno večerjo, vmes pa se postite in tako omogočite razstrupljevalnim napitkom še globlje delovanje na telo, čustva in um.

Prehrana v času seminarja ni organizirana, zato s sabo prinesite tista živila, ki jih boste uživali, da si jih boste privoščili v času odmora za kosilo. 

Da se boste bolje počutili, oblecite udobna oblačila, po želji s seboj prinesite ležalko ali blazino za sedenje.

Cena

Prispevek v višini 120 eur lahko plačate na transakcijski račun Tonyja Samare št. 04310-0500251581 pri Novi KBM, sklic "seminar", oziroma po dogovoru.
Prijave

Prijave sprejemamo predvidoma do 15. septembra:

· po elektronski pošti na naslovu samarafoundationslovenia@gmail.com, 

· prek sms na telefonski številki 040 708 933 in 040 707 944 in

· po telefonu na telefonskih številkah 040 707 944 (Gorazd) in 040 708 933 (Ksenija, samo po 18. uri).

Število udeležencev je omejeno, zato svetujemo, da se prijavite čim prej. 

Program bo potekal v angleškem jeziku. Za tolmačenje iz angleškega v slovenski jezik bo poskrbljeno.

